Manifesto Sebastiao Coelho
Reconquistando o Brasil

Nés, cidadaos brasileiros comprometidos com os valores fundamentais de nossa
nacgao, nos reunimos neste manifesto para afirmar nossa determinagao em
reconquistar o Brasil. Inspirados pelo chamado urgente do Desembargador

Sebastiao Coelho, estamos prontos para agir e defender os principios que tanto

prezamos: Deus, patria, familia e liberdade.

E chegada a hora de nos erguermos em unidade e solidariedade, em prol de um
pais mais justo, prospero e digno. Conscientes dos desafios que enfrentamos,
estamos dispostos a enfrenta-los com coragem e determinacao. Nao mais
podemos ficar passivos diante das injusticas, da corrupcao e da destruicéo de
nossos valores morais e éticos.

A proposta de paralisacéo nacional apresentada pelo Desembargador Sebastiao

Coelho é um chamado a acao que nao podemos ignorar. E um grito de resisténcia

contra a opressao, a injustica e a tirania que ameacam nossa democracia e nossa
liberdade.

Estamos conscientes dos possiveis sacrificios que essa paralisacao pode trazer,
mas estamos igualmente cientes da urgéncia e da importancia de nossa causa. Nao
podemos mais permitir que interesses mesquinhos e corruptos prevalecam sobre o

bem-estar e a prosperidade de nossa nacao.

Portanto, neste manifesto, declaramos nosso compromisso em participar
ativamente da paralisacao nacional proposta pelo Desembargador Sebastiao
Coelho. Estamos prontos para fazer nossa parte, seja interrompendo nossas

atividades profissionais, seja apoiando aqueles que estao na linha de frente dessa
luta.

Convocamos todos os brasileiros de bem a se juntarem a nés nessa jornada pela
reconquista do Brasil. Juntos, vamos mostrar ao mundo a for¢ca e a determinacao
do povo brasileiro. Juntos, vamos lutar por um pais onde a justica prevaleca, onde a
liberdade seja respeitada e onde todos tenham a oportunidade de prosperar.

Que este manifesto seja o primeiro passo rumo a uma nova era de esperanca e
renovacéao para o Brasil. Que nossa determinacédo e nossa coragem inspirem outros

a se juntarem a ndés nessa nobre causa.

Pela reconquista do Brasil, pela defesa de nossos valores, pela liberdade e pela
justica, nés nos comprometemos a lutar até o fim.

Viva o Brasil! Viva a liberdade! Viva a justica!




Preparando-se para a Acao
Reconquistando o Brasil

Vocé ouviu o chamado do Desembargador Sebastiao Coelho para uma
paralisacao nacional em busca da reconquista do Brasil? Se sim, esta
na hora de se preparar para fazer parte dessa iniciativa histérica. Aqui

estao algumas maneiras de se preparar para a acao proposta:

Informe-se: Mantenha-se atualizado sobre os detalhes e objetivos da
paralisacao nacional. Acesse fontes confiaveis de informacgao para
entender completamente a importancia e os impactos dessa iniciativa.

Converse com outras pessoas: Compartilhe a mensagem do
Desembargador Sebastiao Coelho com amigos, familiares e colegas.
Converse sobre a importancia da acao proposta e incentive-os a se

envolverem também.

Esteja pronto para contribuir: Considere como vocé pode contribuir
para a paralisagcao nacional. Se vocé faz parte de um setor especifico
da economia, pense em como sua participacao pode fazer a diferenca.

Planeje-se financeiramente: Esteja preparado para os possiveis
impactos financeiros da paralisacao. Certifique-se de ter reservas
financeiras suficientes para cobrir despesas durante esse periodo.

Esteja ciente dos seus direitos: Familiarize-se com seus direitos como
cidadao e trabalhador durante uma paralisacao nacional. Esteja
preparado para defender esses direitos, se necessario.

Mantenha-se seguro: Priorize a segurancga pessoal durante a
paralisacao. Esteja ciente dos possiveis riscos e tome precaugdes
adequadas para proteger a si mesmo e aos outros.

Mostre solidariedade: Mostre apoio e solidariedade aos outros
participantes da paralisagcao. Juntos, somos mais fortes e podemos
fazer uma diferenca real.

Vamos nos preparar para a agao e mostrar ao mundo a determinacao
do povo brasileiro em busca de um futuro melhor!




Fica em Casa

Preparar um "fica em casa" requer planejamento e consideracao
cuidadosa. Aqui estao algumas dicas especificas para preparar o "fica
em casa" do Desembargador Sebastiao Coelho:

Dicas de Sobrevivéncia para o "Fica em Casa"

1. Defina o Objetivo da Preparacao: Antes de tudo, estabeleca o objetivo da sua preparacao
para o periodo em que ficara em casa. Isso pode incluir garantir suprimentos essenciais
para o periodo de isolamento e preparar-se para lidar com possiveis emergéncias.

2. Conheca as Necessidades da sua Familia: Entenda as necessidades especificas da sua
familia, levando em consideracao a quantidade de pessoas e possiveis restricoes
alimentares ou médicas.

3. Estoque Alimentos Nao Pereciveis: Abasteca sua despensa com alimentos nao
pereciveis, como enlatados, graos, massas, arroz e alimentos secos. Esses alimentos tém
longa vida util e garantem que vocé tenha comida disponivel durante o periodo de
isolamento.

4. Armazene Agua Potavel: Mantenha uma reserva de 4gua potavel suficiente para suprir as
necessidades da sua familia durante o tempo em que ficar em casa. Calcule uma média de
2 litros por pessoa por dia.

5. Tenha uma Fonte de Luz Emergencial: Esteja preparado para quedas de energia com
lanternas, velas e pilhas extras. Isso garantira que vocé tenha iluminacéao durante
emergéncias e possa se movimentar com seguranga pela casa.

6. Organize um Kit de Primeiros Socorros: Monte um kit de primeiros socorros com
medicamentos basicos, curativos, alcool, termémetro e outros itens essenciais para lidar
com pequenos ferimentos e problemas de saude.

7. Mantenha-se Conectado: Certifique-se de ter formas de se comunicar com familiares,
amigos e servicos de emergéncia. Mantenha celulares, tablets e radios carregados e
prontos para uso.

8. Planeje Atividades de Entretenimento: Prepare-se para o tempo em casa com jogos de
tabuleiro, livros, filmes e outras formas de entretenimento. Isso ajudara a manter o animo e
a ocupar o tempo de forma produtiva.

9. Crie uma Rotina: Estabeleca uma rotina diaria que inclua horarios para atividades fisicas,
trabalho remoto (se aplicavel), refeicdes e momentos de lazer. Isso ajudara a manter uma
sensacao de normalidade e controle durante o periodo de isolamento.

10. Mantenha a Calma e a Positividade: Por fim, mantenha uma atitude positiva e tranquila
diante dos desafios que possam surgir. Lembre-se de que o isolamento é temporario e que
estamos todos juntos nessa situagao.

Ao seguir essas dicas de sobrevivéncia, vocé estara preparado para enfrentar o periodo de
ficar em casa com seguranca e tranquilidade.







